
Wiraraja Medika : Jurnal Kesehatan Vol. 14 No. 2  Tahun 2024 | halaman  23 - 31 

 

23 | Wiraraja Medika    email: wiraraja.medika@wiraraja.ac.id 

   

 

 

 

Mobile Heatlh Berbasis Smartphone untuk Kemampuan Ibu Menyusui 

secara Eksklusif 

 
Mariza Mustika Dewi1*, Ahmaniyah2, Meika Jaya Rochkmana3 

1 Institut Karya Mulia Bangsa, Jl. Ki Sarino Mangunpranoto No.9, Cemungsari Bandarjo, Ungaran 
Barat, 50511 

2 Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Wiraraja, Jl. Sumenep-Pamekasan KM 05, Kec. Batuan, 
Sumenep, 69451 

3 Universitas Karya Husada, Jl. Kompol R.Soekanto No.46, Kota Semarang, 50276 

 

marizamd@kmb.ac.id *; ahmaniyah.fik@wiraraja.ac.id, meika.meyrochkana@gmail.com   
*Corresponding Author 
 
Informasi artikel ABSTRAK 
Sejarah artikel: 
Received: 25-08-2024 
Revised:  28-10-2024 
Accepted: 09-11-2024 
 
 
 
 

Media edukasi dalam pelaksanaan ASI eksklusif berperan sangat bersar 
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu agar melahirkan tindakan 
dan keterampilan menyusui. Mobile health atau kesehatan berbasis mobile 
atau mhealth merupakan salah satu rekomendasi WHO yakni sebuah asuhan 
di bidang penyuluhan yang diharapkan dapat mengatasi permasalahan 
kesehatan dengan menekan biaya, tenaga, serta waktu asuhanTujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas mobile health berbasis 
smartphone untuk meningkatkan kemampuan ibu menyusui secara 
eksklusif Metode : Penelitian ini merupakan literature review. Pencarian 
artikel dilakukan dengan menggunakan beberapa database dengan 
publikasi tahun 2014-2024 dengan kata kunci mobile application for 
exclusive breastfeeding” or “smartphone to improve knowledge and 
ecxlusive breastfeeding” or “telehealth for exclusive breastfeeding”. Hasil : 
Hasil kajian telah dilakukan diketahui bahwa Mhealth dapat digunakan 
sebagai media edukasi untuk meningkatkan cakupan ASI eksklusif melalui 
peningkatan pengetahuan, sikap, dan perubahan perilaku ibu nifas. Mhealth 
bisa dipertimbangkan sebagai media edukasi yang efektif dikarenakan 
semakin berkembangnya teknologi serta pemanfaatannya yang murah, 
mudah, dan bisa dibawa kemana sajaAbstrak tidak memuat sitasi, rumus, 
tabel dan gambar. Kesimpulan : Mhealth dapat digunakan sebagai media 
edukasi untuk meningkatkan cakupan ASI eksklusif melalui peningkatan 
pengetahuan, sikap, dan perubahan perilaku ibu nifas. 

Kata kunci: 
Aplikasi Mobile,  
ASI Eksklusif, 
Ibu Menyusui, 
Pengetahuan, 
Smartphone. 
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Educational media in the implementation of exclusive breastfeeding plays a 
very big role in increasing mothers' knowledge and attitudes in order to give 
birth to breastfeeding actions and skills. Mobile health or mobile-based health 
or mhealth is one of WHO's recommendations, namely a form of care in the 
field of education which is expected to be able to overcome health problems by 
reducing costs, energy and care time. The aim of this research is to determine 
the effectiveness of smartphone-based mobile health in improving the ability 
of breastfeeding mothers. exclusively Method: This research is a literature 
review. Article searches were carried out using several databases with 
publications in 2014-2024 with the keywords mobile application for exclusive 
breastfeeding" or "smartphone to improve knowledge and exclusive 
breastfeeding" or "telehealth for exclusive breastfeeding". Results: The results 
of studies that have been carried out show that MHealth can be used as an 
educational medium to increase coverage of exclusive breastfeeding through 
increasing knowledge, attitudes and changes in behavior of postpartum 
mothers. Mhealth can be considered an effective educational medium due to 
the increasing development of technology and its use, which is cheap, easy and 
can be taken anywhere. The abstract does not contain citations, formulas, 
tables and figures. Conclusion: Mhealth can be used as an educational medium 
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to increase coverage of exclusive breastfeeding through increasing knowledge, 
attitudes and changes in behavior of postpartum mothers 

 

Pendahuluan 

Bayi baru lahir hingga berusia 24 bulan 
memerlukan nutrisi dengan kandungan 
terbaik dimana kandungan tersebut ada di 
ASI atau Air Susu Ibu (Mu rfida ert al., 2015). 
Bayi baru lahir hingga berusia enam bulan 
wajib diberikan makanan berupa ASI saja. 
(Fakhidah & Palurpi, 2018). Permbe rrian ASI 
erksklu rsif adalah dasar u rnturk kerserhatan 
anak yang berrperngaru rh pada 
pe rrkermbangan dan ke rlangsu rngan hidu rpnya 
(Fikawati & Syafiq, 2015b). ASI yang 
diberrikan se rcara ersklu rsif 6 burlan dapat 
merlindu rngi bayi dari berrbagai inferksi 
serpe rrti pneru rmonia, diarer, serrta gizi bu rru rk 
yang mana me rnjadi pernyerbab pernyakit 
urtama pernyerbab ke rmatian bayi (Pratiwi ert 
al., 2023). UrNICE rF yaitu organisasi 
internasional di bidang anak dan WHO atau 
organisasi kesehatan dunia mewajibkan 
bahwa bayi harurs dibe rrikan kerse rmpatan 
urnturk Inisiasi Mernyu rsur Dini (IMD) segera 
setelah lahir hingga enam puluh menit 
pertama kerlahiran, dan disusui hanya ASI 
saja hingga 6 burlan diteruskan pemberian 
makanan air susu ibu namun tetap boleh 
diberikan ASI (U rmar, 2021). Pe rmberrian saja 
pada bayi dapat me rncergah mortalitas 
sekitar 1,3 jurta anak berru rsia 0-60 bulan 
(Lindawati, 2019). Permbe rrian ASI tidak 
erksklu rsif dapat me rnyerbabkan berberrapa 
ganggu ran pada masa neronaturs (72%), diarer 
yang mernyerbabkan kermatian (14,5%), dan 
inferksi salu rran perrnafasan (73,9%) (Derwi ert 
al., 2019).  

Permberrian ASI erksklu rsif dapat 
mermbantur me rwurju rdkan salah satu r tu rju ran 
dari agenda pembangunan berkelanjutan 
yaitur ke rse rhatan manu rsia dan ke rmakmurran 
(WHO, 2019). Pe rkan ASI Serdu rnia 
mernyatakan bahwa ASI haru rs 
disosialisasikan u rnturk me rningkatkan 
kerse rhatan masyarakat global. WHA yakni 
badan internasional yang mengatur 
kebijakan kesehatan me rne rtapkan bahwa 
targert permberrian ASI e rksklursif pada tahurn 
2025 adalah se rbe rsar 50% (UrNICErF, 2018). 
UrNICErF me rnyatakan bahwa kurang dari 40% 
ibur yang mermbe rrikan bayinya ASI se rcara 
erksklu rsif (UrNICErF, 2020). Be rberrapa ne rgara 
terlah me rlakurkan surrve ri mandiri terrkait 
caku rpan ASI e rksklu rsif dan didapatkan 
caku rpan cu rku rp rerndah diantaranya yaitur 
Canada 13,8% (Sahab e rt al., 2010), Ame rrika 
kurang dari 11% (Li e rt al., 2022), dan 
Singapu rra 21,1% (Foo ert al., 2005).  

Perme rrintah merndu rku rng pe rmberrian ASI 
e rksklu rsif pada bayi dan merlaku rkan berrbagai 
u rpaya agar cakurpan ASI erksklu rsif 
me rningkat, diantaranya adalah ke rbijakan 
me rngernai Permberrian ASI Erksklu rsif merlaluri 
(Kermernkers, 2004) No. 
450/Me rnke rs/SK/IV/2004 disu rsurl de rngan PP 
No. 33 tahu rn 2012 (Ke rmernkers, 2012). 
Pe rraturran te rrserburt ditu rnjang lagi de rngan 
perratu rran barur merlalu ri Pe rrmernkers RI no. 39 
tahurn 2013 (Kerme rnkers, 2013b) merngernai 
Su rsu r Formu rla dan Produrk Bayi Lainnya se rrta 
Pe rrmernkers RI no. 15 tahurn 2013 merngernai 
Pe rnyerdiaan Fasilitas Khursu rs Mernyu rsuri 
dan/atau r me rmerrah ASI (Ke rmernkers, 2013a). 
Ibu r yang be rkerrja ju rga me rndapatkan 
perrhatian dari pe rmerrintah yang 
me rnghimbaur agar pe rmerrintah serrta non 
pemerintah untuk merekomendasikan 
pemberian Air Susu Ibu selama enam bulan 
dengan memfasilitasi termasuk tempat 
menyusui (Listiana, 2022). 

Perlaksanaan pe rmberrian Air Susu Ibu 
selama 6 bulan tanpa tambahan apapun 
tidak serlalu r mu rdah, dikare rnakan banyak 
faktor-faktor yang mermpe rngaru rhi 
permberrian ASI E rksklursif. Pernerlitian yang 
dilaku rkan ole rh (Erlfe rrida ert al., 2023) 
me rnyatakan bahwa 41 dari 259 bayi 
dibe rrikan ASI erksklu rsif se rlama 4 bu rlan hal 
ini dikarernakan masa cu rti ibur te rlah habis 
yang mernyerbabkan tidak 
me rmurngkinkannya mernyursu ri sercara on 
dermand yang me rngakibatkan produ rksi ASI 
me rnurru rn serhingga bayi diberrikan su rsur 
formurla. Studi olerh (Le rstari ert al., 2019) 
me rnyatakan bahwa ibu r derngan paritas 
mu rltipara derngan ke rgagalan pe rmberrian ASI 
e rksklu rsif pada anak pe rrtama mernye rbabkan 
perngalaman yang be rrlanjurt pada anak 
serlanju rtnya urnturk tidak diberrikan ASI. Studi 
olerh (Fikawati & Syafiq, 2015a) mernyatakan 
bahwa perndidikan yang tinggi 
me rmperngaru rhi pe rngertahuran yang le rbih 
baik serhingga mermperngaru rhi perrilakur ibu r 
dalam permbe rrian ASI. Perndidikan yang 
tinggi ju rga mermpe rngaru rhi ke rpe rrcayaan diri 
ibur terrhadap ASI dan dapat 
me rmperrtahankan perndapat se rrta 
ke ringinannya. Salah satur hambatan 
poternsial dalam pe rrilakur pe rmberrian ASI 
e rksklu rsif adalah pernge rtahuran dan bantu ran 
dalam manaje rmern permbe rrian ASI. Ibur 
me rnyursu ri biasanya te rtap merlaku rkan 
perke rrjaan ru rmah tangga serhingga 
me rnyerbabkan kerle rlahan yang berrakibat 
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pada mernu rrurnnya produrksi ASI (Nierla e rt al., 
2016). Faktor lain yang me rnyerbabkan 
gagalnya ASI erksklu rsif antara lain 
kurrangnya layanan konserling me rnyursu ri 
(Berru rtur, 2021), pernyu rlu rhan ASI e rksklursif 
yang kompre rhernsif (Anggraerni ert al., 2022), 
pe rran te rnaga merdis, minimalisir permasaran 
su rsur formu rla yang me rmperngaru rhi 
Knowledge, pola pikir, dan tujuan ibur dalam 
mermbe rrikan ASI erksklursif (Pratiwi ert al., 
2023).  

Merdia e rdu rkasi dalam perlaksanaan ASI 
erksklu rsif be rrpe rran sangat berrsar dalam 
merningkatkan pernge rtahu ran dan sikap ibu r 
agar merlahirkan tindakan dan ke rterrampilan 
mernyursuri (Oktalina e rt al., 2015). Mobiler 
he ralth atau r ke rserhatan berrbasis mobile r atau r 
mheralth merru rpakan salah satu r 
re rkomerndasi WHO yakni se rbu rah asu rhan di 
bidang edukasi atau r penyuluhan yang 
diharapkan dapat me rngatasi pe rrmasalahan 
seputar de rngan murah, minim ternaga, serrta 
waktu r asurhan (Derrbishire r & Dancery, 2013). 
Mobiler heralth yang me rmanfaatkan terle rpon 
mobiler yang dile rngkapi derngan aplikasi 
urnturk perlaksanaan program kerserhatan 
(Maritalia, 2014). Ponse rl kerserhatan serkarang 
digu rnakan serbagai praktik telemedicine 
dalam masyarakat dengan fasilitasi 
smartphone yang terlah disajikan pe rlu rang 
barur u rnturk merningkatkan asu rhan konserling 
salah satu rnya adalah mernge rnai ASI 
Erksklursif. Aplikasi mHe ralth le rbih banyak 
diminati karerna murrah, inturitif, dan dapat 
mernye rsuraikan de rngan gaya hidu rp saat ini 
(Ding ert al., 2018). Pernerlitian ini dilakurkan 
urnturk mernge rtahuri e rferktivitas mobiler he ralth 
berrbasis smartphoner u rnturk me rningkatkan 
kermampuran ibu r mernyursu ri sercara erksklu rsif.  

     
Metode 

Penelitian ini adalah penelitian dengan 
jenis Literature Review. Artikel yang 
dijadikan sampel dalam penelitian ini 
merupakan artikel dari jurrnal terindex 
nasional dan ju rrnal terindex interrnasional 
dengan topik bahasan Mobiler Phone r atau r 
Smartphoner u rnturk me rningkatkan 
knowledge dan motivasi Ibu r u rntu rk ASI 
Erksklursif. Artikel yang dipakai wajib 
memuat responden penelitian, interrve rnsi 
dan kontrol, termpat pelaksanaan pernerlitian, 
waktu r dilaksanakan penelitian, serrta ourtpu rt 
pe rnerlitian. Literatur ini mernggu rnakan 
pe rncarian nonmanual dari artikel di jurnal 
yang rerlervan di ProQu rerst, Pubmed, Googler 
Scholar, dan science direct yang me rmernu rhi 
kriterria eksklusi dan kriterria inklusi. 

Kriterria inklursi : artikel di jurrnal 
internasional ataur jurrnal nasional terkait 
derngan Mobiler Phone r atau r Smartphoner 
u rnturk me rningkatkan perngertahuran dan 
motivasi Ibur u rnturk ASI Erksklu rsif, artikel 
dalam rerntang waktu r 10 tahurn (2014-2024), 
artikerl terrinderx SINTA dan DOI, dan fu rll 
te rxt. Kriterria erksklu rsi : artikel jurrnal 
me rnggu rnakan bahasa non English dan 
Indonesia. se rlain Bahasa Inggris dan Bahasa 
Indonersia, jurrnal berrbayar, jurrnal 
Smartphone r atau r mobile r he ratlth u rnturk ASI 
e rksklu rsif yang dikombinasikan de rngan 
perrlaku ran lain, dan tidak ada re rle rvansi 
derngan topik pernerlitian.  

Pencarian judul artikel jurnal penelitian 
dengan kata kunci : “mobiler application for 
e rxclursiver bre rastfere rding” or “smartphone r to 
improver knowlerdge r and ercxlursive r 
brerastfererding” or “terlerhe ralth for erxclursive r 
brerastfererding”. Dari 11.500 purblikasi yang 
terlah teridentifikasi, sejumlah 11.405 di 
drop out kare rna tidak mermernurhi kelayakan. 
Terrsisa 95 artikerl. Ju rmlah artikerl terrserburt 
ke rmu rdian diku rrangi du rplikasi ju rdurl 
serju rmlah 28 artikerl, 32 artikerl be rrbayar, 12 
artikerl topik dikombinasikan de rngan 
perrlaku ran lain, 15 artike rl berrbahasa serlain 
bahasa Indonersia dan bahasa Inggris. Hal ini 
me rnghasilkan 9 artikerl yang dipilih u rnturk 
dite rlaah lerbih lanju rt. Diantara 9 artikerl yang 
dipilih dilaku rkan di berrbagai nergara yaitur 
Indonersia, Spanyol, Arab, Amerrika, Iran, dan 
Irlandia. 

 
Hasil dan pembahasan 

Hasil analisis pada 9 jurrnal yang 
me rngiderntifikasi perngaru rh atau r e rferktifitas 
mobiler he ralth serbagai merdia erdu rkasi u rnturk 
ibur mernyu rsuri didapatkan bahwa 8 ju rrnal 
me rnyatakan ada perngarurh mobile r heralth 
serbagai merdia e rdurkasi u rnturk ibur me rnyursu ri, 
serdangkan 1 jurrnal mernyatakan tidak ada 
perngaru rh mobiler he ralth serbagai merdia 
e rdu rkasi u rnturk ibu r mernyu rsuri.  

Me rdia e rdu rkasi merru rpakan salah satu r 
iterm yang wajib diperrhatikan karerna dalam 
promosi kerserhatan, fu rngsi dari merdia 
e rdu rkasi adalah su ratu r alat yang digu rnakan 
u rnturk mermurdahkan dan me rmperrje rlas 
informasi ataur persan de rngan harapan u rnturk 
me rnghindari misperrserpsi (Ismanto ert al., 
2017). Merdia e rdu rkasi dalam promosi 
ke rserhatan diantaranya adalah me rdia ce rtak 
(leraflert, booklet, flyerr, poster, flipcart, dan 
rurbrik), merdia papan, dan me rdia erle rktronik 
(tv, aplikasi mobile r, videro, radio, dan slide r) 
(Notoatmodjo, 2014). 
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Taberl 1. Stu rdi Lite rraturr Rervierw Jurrnal  
No Penulis Tempat Judul Metode Sampel Temuan 

1 (Erlvina & 
Surryantara, 
2022) 

Gurnurng 
Kidurl, 
Yogyakarta 

Erferktivitas 
Aplikasi 
berrbasis 
Android “Bursuri 
Cerrdas” urnturk 
Merningkatkan 
Perngertahuran 
Ibur Mernyursuri 
terntang 
Permberrian Asi 
Erksklursif 

Qurasy 
erxperrimernt 
with prerterst-
postterst with 
control grourp 
dersign 

44 Aplikasi merdia 
erdurkasi terntang 
ASI erksklursif 
erferktif 
merningkatkan 
perngertahuran ibur 
mernyursuri 

2 (Wahyurni ert 
al., 2023) 

Bogor, 
Indonersia 

Erxclursiver Brerast 
Milk Erdurcation 
with Android-
Baserd 
Application 
Program 
Towards 
Brerastfererding 
Patterrns 

Qurasy 
erxperrimernt 
with prerterst-
postterst with 
control grourp 
dersign 

30 Terrjadi hurburngan 
yang signifikan 
antara erdurkasi ASI 
derngan program 
aplikasi berrbasis 
Android terrhadap 
perningkatan 
perngertahuran, 
sikap ibur, dan pola 
permberrian ASI 

3 (Sarimin ert 
al., 2024) 

Manado, 
Indonersia 

Digital 
merntoring on 
Erxprerssing 
Brerast Milk for 
Working 
Motherrs 

Qurasy 
erxperrimernt 
with prerterst-
postterst with 
control grourp 
dersign 

100 
 

Digital merntoring 
derngan aplikasi 
mobiler 
berrperngarurh 
signifikan 
terrhadap 
permberrian ASI 
erksklursif pada ibur 
berkerrja 

4 (Canderl ert al., 
2024) 

Spanyol Erffercts of a 
Mobiler 
Application on 
Brerastfererding 
Mainternancer in 
ther First 6 
Months Afterr 
Birth: 
Randomiserd 
Controllerd Trial 
(COMLACT 
sturdy) 

Randomizerd 
Control Trial 

270 Pernggurnaan 
aplikasi serlurlerr 
tidak 
merningkatkan 
angka permberrian 
ASI dibandingkan 
derngan praktik 
standar dalam 2 
minggur perrtama 
pascaperrsalinan 

5 (Alerdrerersi & 
Omar, 2022) 

Arab Saurdi Ervaluration of 
Brerastfererding 
Applications 
Throurgh ther 
Eryers of Saurdi 
Motherrs 

Cross 
serctional 

398 Aplikasi mHeralth 
mermbantur ibur 
urnturk mermperrolerh 
perngalaman 
mernyursuri mernjadi 
lerbih baik 

6 (Rada ert al., 
2023) 

Spanyol Spanish Verrsion 
of ther mHeralth 
App Ursability 
Qurerstionnairer 
(MAUrQ) and 
Adaptation to 
Brerastfererding 
Surpport Apps 

Cross 
serctional 

202 MAUrQ Spanyol 
yang dimodifikasi 
mernurnjurkkan 
bahwa mermiliki 
kerandalan dan 
validitas yang 
tinggi serhingga 
dapat digurnakan 
urnturk 
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No Penulis Tempat Judul Metode Sampel Temuan 
merngervalurasi 
kergurnaan dan 
pernerrimaan 
aplikasi mHeralth 
yang berrturjuran 
urnturk merndurkurng 
wanita mernyursuri 

7 (Seryyerdi ert 
al., 2021) 

Urrmia, Iran Erfferctivernerss of 
a Smartphoner-
baserd 
Erdurcational 
Interrverntion to 
Improver 
Brerastfererding 

Randomizerd 
Control Trial 

40 Aplikasi erdurkasi 
berrbasis 
smartphoner 
mermberrikan 
dampak yang 
positif dan 
signifikan 
terrhadap erfikasi 
diri serrta 
merningkatkan 
perngertahuran, 
sikap, dan 
kerterrampilan ibur 
dalam mernyursuri 

8 (Mirermberrg 
ert al., 2022) 

Cork, 
Irlandia 

Smartphoner-
baserd 
Cournserling and 
Surpport 
Platform and 
ther Erfferct on 
Postparturm 
Lactation: a 
randomizerd 
controllerd trial 

Randomizerd 
Control Trial 

197 Konserling dan 
durkurngan 
mernyursuri merlaluri 
platform digital 
berrbasis 
smartphoner 
merningkatkan 
permberrian ASI dan 
kerpurasan Ibur 

9 (Derwi ert al., 
2019) 

Sermarang, 
Indonersia 

Erdurcation M-
Heralth Android-
baserd 
Smartphoner 
Merdia 
Application 
"Mama ASIX" for 
Third Trimersterr 
Prergnant 
Womern as 
Prerparation for 
Erxclursiver 
Brerastfererding 

Qurasi  
erxperrimernt 
sturdy with  
non-
erqurivalernt  
prerterst  
postterst with 
control grourp 
dersign 

36 Erdurkasi mobiler 
heralth berrbasis 
smartphoner 
android “MAMA 
ASIX” di trimersterr 
III dapat 
mermbantur 
perrsiapan ibur 
dalam permberrian 
ASI erksklursif 
merlaluri 
perningkatan 
perngertahuran dan 
sikap. 

Pernggurnaan aplikasi mobile r atau r 
smartphoner adalah su ratur be rntu rk 
pe rmanfaatan IPTErK di bidang ke rserhatan. 
Derwasa ini serbagian masyarakat mermiliki 
smartphoner yang me rnyerbabkan erdu rkasi 
de rngan mobiler le rbih mu rdah u rnturk 
merngaksers informasi serhingga dapat 
merningkatkan perngertahuran dan sikap 
serserorang serhingga merngu rbah motivasi dan 
tindakan urnturk merningkatkan de rrajat 
kerse rhatan (Saraswati ert al., 2020). Hal ini 
sesuai dengan studi olerh (Bu rdianto & 
Handayani, 2017) yang menunjukkan 
pe rnggu rnaan merdia aplikasi Android Ayah 
ASI erferktif dalam merningkatkan knowledge 

surami dan me rningkatkan du rku rngan su rami 
te rrhadap permbe rrian ASI erksklu rsif.  

Me rdia e rdu rkasi de rngan berrbasis mobiler 
ju rga mermiliki kerlerbihan antara lain adalah 
me rmiliki berrbagai kerkhas-an yang dapat 
dirancang urntu rk merningkatkan kerje rlasan 
dari mate rri yang he rndak dikemukakan 
(Bhu rtto & Hu rssain, 2018). Hal ini sejalan 
dengan 9 artikerl penelitian diatas.  

Sermbilan artikerl yang digu rnakan 
me rmiliki turju ran urntu rk merningkatkan 
pernge rtahu ran, sikap, motivasi ibu r mernyursu ri, 
serrta urnturk merdia konserling mate rri laktasi. 
Artikerl perrtama ditu rju rkan agar terrjadi 
perningkatan perngertahu ran ibu r (Erlvina & 
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Su rryantara, 2022). Artike rl kerdu ra ditu rjurkan 
urnturk merningkatkan pe rngertahu ran dan 
sikap ibu r serrta pola permbe rrian ASI 
(Wahyu rni e rt al., 2023). Artikerl kertiga adalah 
urnturk mermantaur permberrian ASI e rksklursif 
pada ibu r yang berke rrja (Sarimin ert al., 2024). 
Artikerl ke rlima be rrturjuran u rnturk me rngertahu ri 
pe rngalaman mernyu rsu ri ibu r (Alerdrerersi & 
Omar, 2022). Artikerl ke rturju rh berrturju ran 
urnturk me rningkatkan erfikasi diri dan 
mernigkatkan perngertahu ran, sikap, dan 
kerterrampilan ibur dalam masa me rnyu rsuri 
(Se ryye rdi ert al., 2021). Artikerl ke rde rlapan 
diturju rkan u rnturk me rngertahu ri ke rpu rasan ibur 
(Mirermberrg e rt al., 2022), dan artike rl 
kerse rmbilan adalah u rnturk me rningkatkan 
pe rngertahu ran dan sikap ibu r hamil u rnturk 
pe rrsiapan prose rs mernyu rsuri (Derwi e rt al., 
2019). Hal ini diserbabkan karerna Se rserorang 
yang diberrikan konse rling akan be rrpe rngarurh 
pada tingkat pernge rtahu ran serserorang 
terrhadap suratu r obyerk dan ada 
kermu rngkinan bahwa de rngan be rrtambahnya 
pe rngertahu ran akan me rningkatkan ke rsadaran 
dan pe rru rbahan sikap yang baik se rhingga 
de rngan adanya kersadaran ibu r u rnturk 
mermbe rrikan ASI terrse rburt dapat 
mernigkatkan berrat badan bayi karerna 
diberrikan ASI sercara erksklu rsif (Astriyani, 
2018). 

Artikerl kere rmpat mernyatakan bahwa 
Pernggu rnaan aplikasi se rlu rle rr tidak 
merningkatkan angka permbe rrian ASI 
dibandingkan derngan praktik standar 
dalam 2 minggu r perrtama pascaperrsalinan 
(Cande rl ert al., 2024). Hal ini diserbabkan 
karerna Pernge rtahu ran ibur yang me rningkat 
tidak mernye rbabkan perningkatan sikap ibur 
dalam permberrian ASI sercara signifikan 
merskipu rn sikap ibur se rsu rdah pe rne rlitian 
mermiliki rerrata lerbih tinggi dibandingkan 
de rngan serberlu rm perne rlitian. Hal te rrserbu rt 
dikarernakan banyak faktor-faktor yang 
memicu perru rbahan keyakinan yaitu r 
pe rngalaman sendiri, daya yang timbul dari 
orang terdekat, perngarurh adat, sosial 
media, le rmbaga perndidikan serrta lermbaga 
keagamaan, dan faktor dari emosi (Azwar, 
2017). Studi olerh (Andini ert al., 2019) 
mernyatakan pe rngalaman individu atau 
seseorang biasanya dapat mempengaruhi 
persepsi mengenai berhasilnya proses 
mernyursuri. Pengalaman individu juga dapat 
mempengaruhi kepercayaan dalam diri 
pada sesuatu. Studi menyatakan bahwa ibu 

yang sudah pernah menyusui umumnya 
bisa mencapai keberhasilan menyusui 
eksklusif dibandingkan dengan yang belum 
pernah (Mu riskah, 2014).  Pe rngaru rh orang 
yang dianggap pernting atau r du rku rngan 
orang se rkitar akan berrperngaru rh pada 
permberntu rkan sikap karerna kercernderru rngan 
ini biasanya berrsifat me rnghindari konflik 
derngan orang terrse rbu rt, misalnya adalah 
surami, ibur, atau r ternaga kerserhatan. Studi ini 
sejalan dengan perngalaman me rnyursuri dan 
du rku rngan te rnaga kerse rhatan merrurpakan 
faktor-faktor yang me rmperngaru rhi sikap 
permberrian ASI pada ibu r mernyursu ri (De rwi ert 
al., 2019).  

MHe ralth dapat dikatakan se rbagai 
pernderkatan dan inovasi serbagai u rpaya gu rna 
me rnurru rnkan angka kermatian ibur di serlurru rh 
du rnia. mHeralth merngacu r pada pe rnggu rnaan 
te rknologi mobiler dan nirkaberl u rntu rk 
me rmberrikan perlayanan ke rse rhatan dan 
informasi. Hal ini dapat me rncaku rp 
pernggurnaan handphone r, asistern pribadi 
digital (PDA), tablert PC, aplikasi mobile r, dan 
perrangkat merdis nirkaberl. mHeralth 
me rrurpakan bagian dari erHe ralth (ke rse rhatan 
e rlerktronik) yang le rbih bersar dan me rncaku rp 
te rknologi informasi dan komu rnikasi (TIK) 
yang lerbih lu ras urntu rk kerserhatan. mHeralth 
ju rga me rru rpakan bagian dari program TIK 
lintas serktor urnturk pe rmbangu rnan 
masyarakat (Isterpanian & Woodward, 2016). 
Mobile health dapat menginformasikan 
mHeralth dapat mermberrikan informasi 
te rrkait derngan projek kerse rhatan dalma 
bidang konseling, informasi, dan edukasi r 
(Labriqu rer ert al., 2013).  

Studi ini hampir sama dengan studi 
aplikasi Bre rastmilk Managermernt yang terlah 
dilaku rkan di Kota Padang yang mernje rlaskan 
me rngernai bagaimana aplikasi Brerastmilk 
Manage rmernt berrbasis Android dapat 
me rngatu rr dan me rngertahu ri cara permberrian 
ASI pada bayi de rngan surbjerk ibu r be rkerrja. 
Alat pe rraga be rrbasis Android ini be rrhasil 
me rmbantur ibu r be rkerrja dalam mernyu rsuri 
serrta merlaku rkan permberrian ASI perrah pada 
bayinya. Aplikasi ini ju rga mernambah 
pernge rtahu ran ibu r me rngernai permberrian ASI 
perrah pada bayinya (Sonatha e rt al., 2017). 
Pe rningkatan pernge rtahu ran ibur nifas tidak 
bisa dilaku rkan dalam satu r kali waktu r. 
Erdu rkasi u rnturk perningkatan pernge rtahu ran 
harurs dilaku rkan be rrkali-kali u rnturk 
me rmburat prosers berrpikir dan dapat 
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merrurbah pe rrilaku r. Hasil analisis pada 9 
ju rrnal mernyatakan bahwa te rrdapat 4 artike rl 
yang implerme rntasi aplikasi rurtin dan 
berrurlang diantaranya adalah artikerl 
(Wahyu rni e rt al., 2023), artikerl (Se ryyerdi e rt al., 
2021), artikerl (Derwi e rt al., 2019) dan artike rl 
(Cande rl ert al., 2024). Pe rngertahu ran dan sikap 
dapat diberntu rk atau r dirurbah antara lain 
de rngan adopsi dari kerjadian be rru rlang atau r 
terrurs-mernerrurs, pe rrke rmbangan 
pe rngertahu ran, pe rngalaman, dan traurma 
(Widasih e rt al., 2017). 

Hasil analisis pada 9 jurrnal yang 
merngide rntifikasi pe rngarurh atau r erfe rktifitas 
mobile r heralth se rbagai me rdia e rdurkasi u rnturk 
ibur me rnyu rsu ri didapatkan bahwa 8 ju rrnal 
mernyatakan ada pe rngarurh mobiler he ralth 
serbagai me rdia erdu rkasi urnturk ibu r mernyu rsu ri. 
MHe ralth adalah alat pe rnting dalam 
pe rrurbahan pandangan perlayanan kerserhatan 
yang terrpu rsat pada kliern yang dapat 
merngajak se rlu rru rh pihak terrkait urnturk 
berrpartisipasi. MHeralth upaya layanan 
kesehatan dan kerse rhatan masyarakat yang 
didurku rng ole rh perrangkat mobiler, dalam hal 
ini adalah smartphone r (Isterpanian & 
Woodward, 2016).   

 
Simpulan 

Mheralth dapat digurnakan serbagai 
merdia erdu rkasi u rnturk me rningkatkan 
caku rpan ASI e rksklursif merlalu ri pe rningkatan 
pe rngertahu ran, sikap, dan pe rru rbahan 
pe rrilaku r ibu r nifas. Mhe ralth bisa 
diperrtimbangkan serbagai merdia erdu rkasi 
yang erferktif dikarernakan sermakin 
berrkermbangnya terknologi serrta 
pe rmanfaatannya yang mu rrah, murdah, dan 
bisa dibawa kermana saja.  
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